
NIT – rešitve - IZ ROK V USTA IN NAPREJ 
 

1. Dopolni tabelo. 

Sestavine 

hrane 

Zakaj jih potrebujemo? Vrsta hrane 

ogljikovi 

hidrati 

Dobimo energijo. 

 

 

, žita, krompir, riž 

testenine 

vitamini Velika skupina snovi, ki jih 

potrebujmo  majhnih količinah.  

Preprečujejo mnoge bolezni. 

 

zelenjava, sadje, žita 

beljakovine Potrebni so za rast in obnovo. 

 

 

meso, jajca, ribe, mleko, 

grah, fižol 

maščobe Zalogo energije. 

 

 

olje, maslo, margarina 

mineralne snovi Navadno jih potrebujemo v 

majhnih količinah. Potrebni so za 

določene dele telesa. 

sadje, meso, mleko, sol, 

morska hrana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAT- rešitve 

 
 

 



SLJ – Nič več mamin sinek (2. del) 
 

 
Tale pripis pa ni za mamice, branje dovoljeno le otrokom ;-) 
Učenci! Jutri je materinski dan. Polepšajte ga vašim mamicam, babicam. Zapojte jim kakšno pesmico, 
opravite kakšno delo namesto njih, povejte jim, da jih imate radi. Lahko kaj narišete ali pa izdelate 
rožico…karkoli. Vem, da to znate narediti.  
Lepo popoldne in še lepši jutrišnji dan. 
Branka 



 


