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GIMNASTICNE VAJE S KARTAMV! ”‘@"
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POSKOKI Z VISOKO
DVIGNJENIMI KOLENI

DVIG NOG
SKLECE

GLOBOK PREDKLON 1
LAMAHOM

ZAKLON

DVIG NOG VINOSNO
KROZENJE Z RAMENI

PLAVALNI GIBI »KRAVLu
SPROSCANJE KLECE

ZIBANJE V PREDKLONU

DVIGANJE NOG
IZMENICNO

POSKOKI Z LEVE NA
DESNO

BOCNI KROGI Z
ROKAMI

NAVODILO: lzvieci karto in naredi gimnasticno vajo, ki jo doloca karta. Vsako

vajo ponowvi 10x.



